Escuela para
Familias

APOYO Y APRENDIZAJE PARA FAMILIAS EN CUIDADO DE
PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

Escuela para Familias:

La "Escuela para Familias" es un programa especialmente disefiado para aquellas personas que
forman parte del circulo familiar y estan involucradas en el cuidado y la salud de una persona con
sindrome de Down. Este espacio educativo y de apoyo se ofrece en espafiol y cuenta con la
participacion de profesionales expertos en el tema, quienes brindan valiosas herramientas y
conocimientos actualizados.

Detalles del Programa.

e Fechay Hora: Generalmente, las sesiones se llevan a cabo el cuarto jueves de cada mes, de

6:30 a 8:00 pm.

e Profesionales Invitados: Cada mes, se invita a expertos en diferentes areas relacionadas con
el sindrome de Down para ofrecer charlas informativas y responder a las preguntas de los
asistentes.

e Cuidados y Cena: Durante las sesiones, se proporciona cuidado para nifios y una cena ligera,
lo cual facilita la participacién de todas las familias.

Registro

Para asegurar un ambiente organizado y comodo para todos los participantes, es necesario
registrarse previamente. Esto también nos permite coordinar adecuadamente el cuidado infantil y la
logistica de la cena.

Beneficios de Participar

e Educacion Continua: Los participantes tendran acceso a informacion actualizada y relevante
sobre el sindrome de Down.

e Apoyo Comunitario: Formar parte de una comunidad de familias que enfrentan desafios
similares puede ser una fuente de apoyo emocional y practico.

e Recursos Practicos: Se proporcionan herramientas y estrategias para mejorar la calidad de
vida de las personas con sindrome de Down y sus familias.

La "Escuela para Familias" es mas que un simple charla; es un espacio de aprendizaje, apoyo y
comunidad. Si estas interesado en participar, te animamos a registrarte y formar parte de esta



iniciativa valiosa.
Temas para el 2025:

Febrero - Recursos en MMI

Marzo - Waivers

Abril - Waivers

Mayo - Doble diagnostico

June - Por determinarse

August - Por determinarse

September - participacion en el desfile de fechas patrias



